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Video-Selbsthilfegruppe für Adoptiveltern 

von Kindern, Jugendlichen und 

jungen Erwachsenen 

 

 

Wir sprechen über alle Themen rund um den besonders 

herausfordernden Familien- und Beziehungsalltag in 

Adoptivfamilien. Wir tauschen unsere Erfahrungen aus 

und unterstützen uns dabei, als Familien individuelle 

Wege zu gehen, welche unsere Kinder stärken.  

Wir sprechen auch über Rassismus- und Ausgrenzungs-

erfahrungen, die unsere Kinder aufgrund ihrer Hautfarbe 

machen. Wir stärken uns gegenseitig, damit wir sie auch in 

diesen Fragen unterstützen und für sie Vertrauenspersonen 

sein können, und damit sie Selbstvertrauen als – zum 

Beispiel Schwarze – Schweizer*innen aufbauen können.   

Die online-Treffen finden einmal monatlich an 

wechselnden Abenden von 19.30 – 21.00 Uhr statt. 

 

Anmeldung und weitere Informationen: 


