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Selbsthilfegruppe für  

Erwachsene Adoptierte 
 

 

ADOPTION - einfach ausgesprochen... jedoch steckt Vieles 

dahinter... 

Bist du auch adoptiert und hast manchmal offene Fragen, die 

dir nicht aus dem Kopf gehen? Situationen, die dich total 

emotional berühren, ohne dass du weisst wieso? Fragen zu 

deiner Geschichte und wie sie dein heutiges Leben beeinflusst? 

Möchtest du dich mit anderen erwachsenen Adoptierten 

austauschen? 

Wir treffen uns etwa einmal monatlich und sind gemeinsam 

auf dem Weg, unsere Geschichte zu verstehen, einzuordnen 

und uns weiter zu entwickeln.  

 

 

 

Anmeldung und weitere Informationen: 


