SELBSTHILFE sehifnusen

Selbsthilfegruppe fiir

Erwachsene Adoptierte

ADOPTION - einfach ausgesprochen... jedoch steckt Vieles
dahinter...

Bist du auch adoptiert und hast manchmal offene Fragen, die
dir nicht aus dem Kopf gehen? Situationen, die dich total
emotional beriihren, ohne dass du weisst wieso? Fragen zu
deiner Geschichte und wie sie dein heutiges Leben beeinflusst?

Mochtest du dich mit anderen erwachsenen Adoptierten
austauschen?

Wir treffen uns etwa einmal monatlich und sind gemeinsam
auf dem Weg, unsere Geschichte zu verstehen, einzuordnen
und uns weiter zu entwickeln.

Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



