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Selbsthilfegruppe fiir Angehérige und
Partnerinnen

Bipolare Erkrankung

Wenn Menschen, die einem nahe stehen, an einer bipolaren
Erkrankung leiden, stellt dass besondere Anspriiche an das
gemeinsame Leben.

Bei der Bewaltigung unserer Probleme sind wir oft
alleine. Viele Fragen bleiben eine Herausforderung:
e Wie stehe ich meinem Sohn / meiner Schwester
/ meiner Partnerin / meinem Freund in einer
schweren depressiven Phase bei?
e Und wie bereiten wir uns vor, wenn die
manischen Phasen beginnen?
e Wie kann das Zusammenleben funktionieren?
e Wasist hilfreich?
e Wer hilft weiter?

Es bestehen mehrere Gruppen, die sich zu verschiedenen Terminen
treffen. Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
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