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Bilanz per 31.12.2017

31.12.2017 31.12. 2016
AKTIVEN (in CHF) (in CHF)
Umlaufvermoégen
Flissige Mittel 196'984.24 243'375.08
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 0.00 8'809.00
Ubrige kurzfristige Forderungen 0.00 0.00
Aktive Rechnungsabgrenzung 25'415.95 20'365.85
Total Umlaufvermadgen 222°400.19 272'549.93
Anlagevermdgen
Finanzanlagen - E-Sparkonto Postfinance 107'650.45 107'650.45
Finanzanlagen - Mietzinskaution 2'004.05 2'003.25
Sachanlagen 1'457.00 2.00
Total Anlagevermdgen 111111.50 109'655.70
TOTAL AKTIVEN 333'511.69 382°205.63

31.12. 2016

PASSIVEN (in CHF)
Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 1°001.30 2'147.97
Riickstellungen Pilotprojekt Jura 10'500.00 21'000.00
Passive Rechnungsabgrenzung 30°107.34 77'447.30
Total kurzfristiges Fremdkapital 41°608.64 100'595.27
Fondskapital
Fonds BSV Gelder 0.00 12.76
Fonds SHZ Konferenzen 0.00 2'098.95
Fonds nationale Studie 4'617.90 21.83
Fonds fiir SH und Migration 8'794.34 8'521.60
Fonds Tag der Selbsthilfe 12°305.85 22'761.30
Fonds SH-freundliche Gl 1'765.35 0.00
Fonds Virtuelle Selbsthilfe 15759.01 0.00
Total zweckgebundene Fonds 43°242.45 33'416.44
Total Fremd- und Fondskapital 84°851.09 134'011.71
Organisationskapital
Grundkapital 75‘000.00 75'000.00
Gebundenes Kapital
Reserve 125'000.00 125'000.00
Entwicklungsfonds 45'000.00 45'000.00
Total Gebundenes Kapital 170'000.00 170°000.00
Freies Kapital
Vortrag von Vorjahren 3'193.92 2'684.96
Jahrergebnis 466.68 508.96
Total Freies Kapital 3'660.60 3193.92
Total Organisationskapital 248'660.60 248'193.92
Total PASSIVEN 333'511.69 382°205.63




Betriebsrechnung 2017
2017 2016
Ertrag (in CHF) (in CHF)
Erhaltene Zuwendungen 111°633.75 84'533.50
davon zweckgebunden 104°615.00 78'536.00
davon frei 7°018.75 5'997.50
Beitrige der offentlichen Hand 733'566.00 709'118.00
Kantone 86'883.00 73'857.00
Beitrag BSV 646'683.00 635'261.00
Eigenleistungen 30°334.15 28'000.45
Vertragsleistungen 19'961.00 25'128.00
Raumvermietung 1'170.00 1'067.05
Ubriger Ertrag 9'203.15 1'805.40
Total Ertrag 875'533.90 821'651.95
2017 2016
Aufwand (in CHF) (in CHF)
Projektsachaufwand 540°'926.70 574'091.62
Fremdaufwand 10'589.79 0.00
Projekte 138'183.71 179'526.62
Vertragsleistungen an Untervertragsnehmende 387°216.00 394'565.00
Veranstaltungen 4'937.20 0.00
Personalaufwand 219'589.25 234'377.39
Ubriger betrieblicher Aufwand 104'547.44 68'758.39
Raumaufwand 19°372.20 19'430.15
Unterhalt 826.17 1'475.50
Versicherungen, Abgaben, Gebilihren 1'108.15 607.45
Verwaltungsaufwand 35°439.27 23'497.49
Drucksachen, Publikationen 28'635.65 11'821.85
Website 691.33 8'012.10
Online-Werbeaufwand 13'879.57 0.00
Reise-/ Reprasentationsspesen 4'535.35 3'913.85
Sonstiger betrieblicher Aufwand 59.75 0.00
Abschreibungen 442.80 1'098.00
Total Betriebsaufwand 865'506.19 878'325.40
Betriebsergebnis 1002771 -56'673.45
Finanzerfolg, Zinsen -65.42 56.49
Betriebsfremder Erfolg 330.40 122.00

§Verénderung des Fondskapitals

- 9'826.01

+57'003.92



Rechnung iiber die Veranderung des Kapitals 2017

Fondskapital 01.01.2017 = Zuweisung = Transfer = Verwendung :I'otal 31.12.2017
Verdnderung
zweckgebundene Fonds
Fonds SHZ Konferenzen 2'098.95 0.00 -10.95 2'088.00 -2'098.95 0.00
Fonds BSV Gelder 12.76 0.00 -12.76 0.00 -12.76 0.00
Fonds fiir nationale Studie 21.83 22'375.00 0.00 17'778.93 4'596.07 4'617.90
Fonds fiir SH und Migration 8'521.60 10°000.00 0.00 9727.26 272.74 8'794.34
Fonds Tag der Selbsthilfe 22'761.30 43'995.00 23.71 54'474.16 -10°455.45 12'305.85
Fonds SH-freundliche Gl 0.00 10°000.00 0.00 8'234.65 1'765.35 1'765.35
Fonds Virtuelle Selbsthilfe 0.00 20'000.00 0.00 4'240.99 15'759.01 15'759.01
Zweckgebundenes Fondskapital 33'416.44 106'370.00 0.00 96'543.99 9826.01 43'242.45
- . . Total
Organisationskapital 01.01.2017 | Zuweisung @ Transfer | Verwendung . 31.12.2017
Verdnderung
Grundkapital 75'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 75'000.00
Gebundenes Kapital 45'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 45'000.00
(Entwicklungsfonds)
Reserven flir Lahne, Miete, 125'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00  125'000.00
Leistungen
, , 3'193.92 466.68 0.00 0.00 466.68 3'660.60
Freies Kapital
. . 248'193.92 466.68 0.00 0.00 466.68 248°660.60
Total Organisationskapital
Rechnung iiber die Veranderung des Kapitals 2016
Fondskapital 01.01.2016 | Zuweisung @ Transfer . Verwendung "Total 31.12.2016
Verdnderung
zweckgebundene Fonds
Fonds SHZ Konferenzen 2'131.10 0.00 0.00 -32.15 -32.15 2'098.95
Fonds BSV Gelder 12.76 0.00 0.00 0.00 0.00 12.76
Fonds fiir nationale Studie 88'276.50 23'700.00 0.00 -111'954.67 -88'254.67 21.83
Fonds fiir SH und Migration 0.00 10'020.00 0.00 -1'498.40 8'521.60 8'5621.60
Fonds Tag der Selbsthilfe 0.00 44'816.00 0.00 -22'054.70 22'761.30 22'761.30
Zweckgebundenes Fondskapital 90°'420.36 78'536.00 0.00 -135'539.92 -57'003.92 33416.44
— . . Total
Organisationskapital 01.01.2016 | Zuweisung @ Transfer | Verwendung u 31.12.2016
Veranderung
Grundkapital 75'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 75'000.00
Gebundenes Kapital 45'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 45'000.00
(Entwicklungsfonds)
Reserven flr Lohne, Miete, 125'000.00 0.00 0.00 0.00 0.00  125000.00
Leistungen
Freies Kapital 2'684.96 508.96 0.00 0.00 508.96 3'193.92
247'684.96 0.00 0.00 0.00 508.96 248193.92

Total Organisationskapital




Geldflussrechnung

Jahresergebnis

Veranderung des Fondskapitals

Abschreibungen

Veranderung Forderungen aus Lieferungen und Leistungen
Veranderung Ubrige kurzfristige Forderungen

Veranderung Aktive Rechnungsabgrenzung

Veranderung Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen
Veranderung Riickstellungen

Veranderung Passive Rechnungsabgrenzung

Geldfluss aus Betriebstatigkeit

Kauf Sachanlagen

Veranderung Finanzanlagen - E-Sparkonto Postfinance
Veranderung Finanzanlagen - Mietzinskaution
Geldfluss aus Investitionstatigkeit

Geldfluss aus Finanzierungstatigkeit

Verdnderung der Fliissigen Mittel

Nachweis

Flissige Mittel per 1.1.2017

Flissige Mittel per 31.12.2017
Verdnderung der Fliissigen Mittel

2017
(in CHF)

466.68
9°826.01
442.80
8°809.00

0
-5'050.10
-1'146.67
-10'500
-47°339.96

-44'492.24
-1'897.80
0.00

-0.80

-1'898.60

- 46'390.84

243'375.08
196'984.24
- 46'390.84

2016
(in CHF)

508.96
-57'003.92
1'098.00
-8'809.00
3'184.25
-10'770.96
2'147.97
21'000.00
25'659.40

-22'985.30
0.00

-107'650.45
-1.60

-107'652.05

-130'637.35

374'012.43
243'375.08

-130'637.35



Erhaltene Kantonsbeitrage

(in CHF)

2017 2016
Aargau 9'792.00 9'712.00
Appenzell A.Rh. 0.00 820.00
Basel-Landschaft 2'250.00 2'250.00
Basel-Stadt 2'892.00 2'892.00
Bern 15'317.00 15'317.00
Freiburg 4'604.00 4'604.00
Genf 7'244.00 7'244.00
Glarus 604.00 604.00
Graubiinden 3'000.00 3'000.00
Jura 1'099.00 1'099.00
Luzern 5'988.00 6'000.00
Nidwalden 639.00 639.00
Obwalden 559.00 559.00
Schaffhausen 1'205.00 1'205.00
Schwyz 2'318.00 2'318.00
Solothurn 4'002.00 4'002.00
St. Gallen 7'524.00 0.00
Tessin 0.00 5'300.00
Thurgau 3'946.00 3'946.00
Uri 546.00 546.00
Waadt 11'554.00 0.00
Zug 1'800.00 1'800.00
Total 86'883.00 73'857.00




Projektbeitrage und Spenden 2017

(in CHF)
2017 2016
Beitrdage an das Projekt ,,nationale Studie
(Fonds nationale Studie)
Lotteriefonds Bern 7120
Kanton Basel-Land 2000
Kanton St. Gallen 5000
Swisslos-Fonds Tessin 3'000
Eigene Zuweisung 3500
Total 20'620 23'700
Beitrdage an das Projekt , Virtuelle Selbsthilfe“
(Fonds Virtuelle Selbsthilfe)
Stiftung Radix 12'000
Eigene Zuweisung 8000
Total 20°'000 0
Beitrage an das Projekt ,Tag der Selbsthilfe“
(Fonds Tag der Selbsthilfe)
MBF Foundation 20000
Kostenbeteiligungen kantonale Selbsthilfezentren 11'615
Eigene Zuweisung 12380
Total 43'995 44'816
Beitrage an das Projekt ,Selbsthilfe und Migration“
(Fonds Selbsthilfe und Migration)
Promotion Santé Suisse, Lausanne 10000
Total 10'000 10'020
Beitrage an das Projekt , Selbsthilfefreundliche
Gesundheitsinstitutionen*
(Fonds Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitutionen)
Ebnet-Stiftung 10'000
Total 10'000 0
Total erhaltene zweckgebundene Zuwendungen 104'615 78536
Allgemeine Spenden
Reform. Kirchgemeinde Zollikofen 1'500
Kirchgemeinde Lyss 1'000
Ev. Kirchgemeinde Binningen 569
Helfer und Schliiter-Stiftung 3'000
E. und H. Koller-Ritter-Stiftung 500
Private 450
Total erhaltene freie Zuwendungen 7019 5998




Transferzahlungen BSV 2017

(in CHF)

BSV Beitrage an Selbsthilfe Schweiz, regionale Selbsthilfezentren

(SHZ) und angeschlossenen Organisationen

2017 2016
Liga fiir Zeckenkranke Schweiz 10'000.00 10'000.00
Elternvereinigung fiir das herzkranke Kind 10'000.00 10'000.00
SHZ Aargau 24'230.00 24'230.00
SHZ Basel 32'661.00 32'661.00
SHZ Bern 63'548.00 63'548.00
SHZ Graublinden 8'786.00 8'786.00
SHZ Luzern 22'443.00 22'443.00
SHZ Neuenburg 8'817.00 8'817.00
SHZ Schwyz 0.00 7'349.00
SHZ Solothurn 14'088.00 14'088.00
SHZ St. Gallen 24'876.00 24'876.00
SHZ Tessin 9'727.00 9'727.00
SHZ Thurgau 13'975.00 13'975.00
SHZ Waadt 30'619.00 30'619.00
SHZ Winterthur 19'095.00 19'095.00
SHZ Zug 10'879.00 10'879.00
SHZ Ziirich 61'337.00 61'337.00
SHZ Ziircher Oberland 22'135.00 22'135.00
Total Vertragsleistungen an Untervertragsnehmende 387'216.00 394565.00
BSV Projekte 29'036.00 15'500.00
Selbsthilfe Schweiz 230°'431.00 225'196.00
Erhaltener Beitrag BSV 646'683.00 635'261.00




Leistungsbericht

Wir alle von der Geschaftsstelle blicken auf ein intensives, aber erfolgreiches Jahr zuriick, in
dem wir die Forderung der Selbsthilfe mit grossem Engagement weiter vorangetrieben haben.
Bereits anfangs Jahr konnte die Arbeitsgruppe .selbsthilfefreundliche Gesundheits-
institutionen” die Arbeit intensivieren und das Projekt in den Regionen vorantreiben.

Im Frihjahr fand zum zweiten Mal ein nationaler Tag der Selbsthilfe statt — mit grossem Erfolg
auch im Tessin. Der intensive Sommer war der Publikation der Studie gewidmet. Doch das
Resultat lasst sich sehen: An drei Veranstaltungen wurde die erste nationale Forschungsstudie
zum Nutzen der Selbsthilfe in der Schweiz vorgestellt.



