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...dieser Mix kann ziemlich anstrengend sein, oder?

Einerseits brauchen wir die Routine und dhnliche Abldufe, doch dann
holt uns die Prokrastination wieder ein. Wir gehen hoch motiviert an
etwas heran, spiren danach aber oft, wie anstrengend das war.
Wir analysieren unsere Umwelt und Problemstellungen anders als
unsere neurotypischen Mitmenschen und gleichzeitig sind wir sensibel.

Doch mehr als «Was unterscheidet uns?»
interessiert uns «Wer bin ich eigentlich?»

Im Umgang mit Mitmenschen flihlen wir uns manchmal nicht
zugehorig, irgendwie «anders» - wir verpassen gewisse «soziale
Normen», ecken oft an, werden als «zu viel» wahrgenommen und
dabei sind wir doch sehr ehrlich.

Wir kampfen im Alltag mit Reizliberflutung, Overload, Meltdown,
Shutdown, Schamgefiihlen, chronischer Uberlastung bis hin zu
Arbeitsunfahigkeit, trotz «high functional».

Falls dich diese Themen auch beschéaftigen, melde dich gerne.

Wichtig: Was in der Gruppe besprochen wird, bleibt in der Gruppe, es ist
uns wichtig einen vertraulichen Rahmen zu schaffen (SafeSpace). Diese

Gruppe richtet sich an alle Personen, ob berufstatig, im Studium oder IV-
Beziiger:in, die sich durch den Begriff «High Functional» abgeholt fiihlen.

Zu diesem Thema gibt es zwei Gruppen, die sich regelmassig am Montag oder
Freitag treffen. Mehr Informationen und Anmeldung:
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