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Medienmitteilung

Bern, 15.09.21

«Larmempfindlich und mude — spazierend unterwegs», eine neue
Selbsthilfegruppe im Aufbau

Gerausche, Farben, Lichter, Bewegungen, Geriiche — wir Menschen filtern und verarbeiten
tagein, tagaus unzahlige Signale und Sinneseindriicke. Diese enorme Flut an Reizen kann
Gehirn und Sinne auch Uberfordern und den Menschen stark ermtuden.

Die Selbsthilfegruppe «larmempfindlich und mide» richtet sich an Menschen, die sehr sensibel
auf Gerausche reagieren, darum ofter Pausen brauchen und ein hohes Ruhebediirfnis haben. Die
Ursache fur die Empfindlichkeit kann eine Erkrankung sein oder auch eine angeborene
Sensibilitat.

In der Spaziergruppe, die in Bern aufgebaut wird, kdnnen sich larmempfindliche Menschen treffen,
die im Gesprach mit andern einen angemessenen Umgang mit Larm und Mudigkeit finden wollen.
Die Selbsthilfegruppe wird nach der Grindung regelmassig spazierend unterwegs sein. Die
Mitglieder méchten — gemeinsam in die gleiche Richtung gehend — nicht nur dem Umgang mit der
Larmempfindlichkeit und Midigkeit Raum geben. Neben der korperlichen, soll auch die geistige
Beweglichkeit ein Thema sein: Gesprache Uber das private, kulturelle und soziale Alltags-
geschehen dirfen ebenfalls in den Austausch einfliessen.

Das erste Treffen zur Gruppengriindung findet am 18. Oktober 2021 in Bern statt. Die Teilnahme
ist kostenlos. Weitere Informationen erhalten Interessierte bei Selbsthilfe BE.
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