SELBSTHILFE sehifnusen

Selbsthilfegruppe fiir Begleitpersonen und
(Familien-)Angehérige in Schaffhausen

Autist:innen im Erwachsenenalter

Nicht nur Menschen im Autismus-Spektrum haben mit
Herausforderungen im Leben zu kdmpfen, auch ihre
Angehorigen sind gefordert. Die Suchen nach Losungen, nach
Entlastung oder nach dem , richtigen” Weg ist anspruchsvoll.

Wir mochten einen Ort fiir Eltern, Geschwister, Partner:innen
und Nahestehende schaffen, die erwachsene Menschen im
Autismus-Spektrum begleiten.

In unserer Selbsthilfegruppe treffen wir uns regelmassig zum
Austausch:

e Wir erzahlen einander, wie es uns geht.
e Wir horen einander zu.
e Wir erfahren, wie hilfreich gegenseitige Unterstlitzung ist.

Ich wiinsche mir, dass wir als Gesellschaft ein besseres Verstandnis fur
Menschen im Autismus-Spektrum entwickeln und dass sich das
Unterstiitzungsangebot fiir Betroffene sowie ihr Umfeld — einschliesslich
der Arbeitgeber — verbessert.

Zeitpunkt der Treffen richten sich nach den Wiinschen der Interessierten.
Die Selbsthilfegruppe wird in der Anfangsphase durch eine Mitarbeiterin
des Selbsthilfezentrums begleitet. Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



