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Selbsthilfegruppe für Begleitpersonen und 

(Familien-)Angehörige in Schaffhausen  

Autist:innen im Erwachsenenalter 
Nicht nur Menschen im Autismus-Spektrum haben mit 

Herausforderungen im Leben zu kämpfen, auch ihre 

Angehörigen sind gefordert. Die Suchen nach Lösungen, nach 

Entlastung oder nach dem „richtigen“ Weg ist anspruchsvoll.  

Wir möchten einen Ort für Eltern, Geschwister, Partner:innen 

und Nahestehende schaffen, die erwachsene Menschen im 

Autismus-Spektrum begleiten.  

In unserer Selbsthilfegruppe treffen wir uns regelmässig zum 

Austausch: 

• Wir erzählen einander, wie es uns geht. 

• Wir hören einander zu. 

• Wir erfahren, wie hilfreich gegenseitige Unterstützung ist. 

Ich wünsche mir, dass wir als Gesellschaft ein besseres Verständnis für 

Menschen im Autismus-Spektrum entwickeln und dass sich das 

Unterstützungsangebot für Betroffene sowie ihr Umfeld – einschliesslich 

der Arbeitgeber – verbessert.  

Zeitpunkt der Treffen richten sich nach den Wünschen der Interessierten. 

Die Selbsthilfegruppe wird in der Anfangsphase durch eine Mitarbeiterin 

des Selbsthilfezentrums begleitet. Anmeldung und weitere Informationen: 


