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Selbsthilfegruppe  

Autist:innen in Studium  
und Wissenschaft  

Um in einem Studium/im wissenschaftlichen Umfeld gut zu 
funktionieren, benötigen wir Verständnis, Klarheit und  

eventuell einen Nachteilsausgleich. 

Die besonderen Herausforderungen von Autist:innen werden von 
ihren Mitmenschen oft gar nicht wahrgenommen bzw. 

verstanden, wodurch sie häufig missverstanden werden. 

Im Umgang mit Mitmenschen fühlen wir uns manchmal nicht 
zugehörig, wir verpassen gewisse soziale «Normen», ecken an. 
Wir kämpfen im Alltag mit Reizüberflutung, einem Gefühl der 

Überforderung, sozialer Ausgrenzung oder auch Mobbing.  

Diese Gruppe dient dem Austausch zwischen autistischen 
Menschen, welche einen vertraulichen Rahmen suchen. 

Durch das Teilen der persönlichen Erfahrungen, kann man sich 
gegenseitig unterstützen und ermutigen. 

Falls dich diese Themen auch beschäftigen und dich ein 
Austausch unter Betroffenen interessiert, melde dich. 

Die Gruppe trifft sich alle drei Wochen Mittwochabend um 19:00. Wichtig: 
Was in der Gruppe besprochen wird, bleibt in der Gruppe. Diese Gruppe 
wird online durchgeführt und richtet sich an Autist:innen, die studieren 
oder sich im wissenschaftlichen Kontext bewegen. Infos & Anmeldung: 


