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Medienmitteilung

Bern, 08.04.2021

Menschen mit Hirnverletzung tauschen sich aus — eine neue Selbsthilfegruppe

Neue Selbsthilfegruppe im Aufbau: Bis am 3. Mai kdnnen sich Interessierte anmelden

Mehr als 20'000 Menschen mit einem Sché&del-Hirn-Trauma werden jahrlich in Schweizer
Spitalern behandelt. Ursache fir die Verletzungen kénnen Unfalle im Verkehr, bei der Arbeit, im
Haushalt, beim Sport sein oder auch koérperliche Misshandlungen. Zudem kdénnen auch
Krankheiten wie ein Tumor oder ein Hirnschlag zu einer Hirnverletzung fuhren.

Unabhangig von der Ursache des Schadel-Hirn-Traumas: Bleibende Folgen der Hirnverletzung
wie z.B. LAhmungserscheinungen, Einschréankungen bei der Sprache, bei der Aufmerksamkeits-
spanne oder beim Gedachtnis verandern das Leben der Betroffenen oft tiefgreifend. Arbeit, Alltag,
Zusammenleben — vieles wird durch eine Hirnverletzung anders und lauft nicht mehr so, wie vor
dem Unfall oder vor der schweren Erkrankung.

In Bern entsteht eine neue Selbsthilfegruppe fir Menschen, deren Alltag und Berufsplane, deren
Zusammenleben und Beziehungen sich durch die Hirnverletzung einschneidend veréandert haben.
Die Mitglieder dieser neuen Selbsthilfegruppe wollen einander beim Verarbeiten von neuen
Erfahrungen unterstitzen, im personlichen Gesprach Mut und Zuversicht gewinnen und dabei
auch den Blick auf positive Ereignisse und Erfahrungen richten.

Das Informationstreffen zur Gruppengriindung findet am 3. Mai 2021 in Bern statt.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung. Unsere Angebote sind kostenlos.

Hinweis: Die Initiantin fir diese Selbsthilfegruppe stellt sich fir ein Interview zur Verfligung.
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Kontakt fur Rickfragen zur Medienmitteilung:  Katrin Scheidegger, Co-Fachleiterin
Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Bern
Bollwerk 41 | 3011 Bern
031 311 43 86, k.scheidegger@selbsthilfe-be.ch

Beratungszentren | Centres de consultation | Bern, Thun, Burgdorf, Biel/Bienne
www.selbsthilfe-be.ch | www.infoentraide-be.ch


http://www.selbsthilfe-be.ch/

