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Aktualisiertes Konzept «Selbsthilfefreundlichkeit»: Übergangsregelungen 
der Einführung 
Von 2021- 2026 wird das Modell «Selbsthilfefreundlichkeit» nach einem Konzept angewendet, im Rahmen 
dessen für alle zwei Jahre eine Überprüfung und Auszeichnung durch Selbsthilfe Schweiz erfolgt. Um den 
Übergang in das Modell mit der vierjährigen Überprüfung bzw. freiwilligen Auszeichnung zu ermöglichen, braucht 
es Übergangsregelungen.  
 
Neue Gültigkeitsdauer der Auszeichnung vier Jahre: 
Dies gilt für Spitäler, die ab 2025 die erste Auszeichnung erhalten, ab sofort (auch rückwirkend auf 1.1.2025), für 
Spitäler die 2024 ausgezeichnet wurden, rückwirkend falls sie dies wählen (s.u.). 
 
→Es gelten folgende Übergangsregelungen für 2025 und 2026 (siehe auch tabellarische Darstellung unten): 

• Spitäler, welche die Auszeichnung oder letzte Wiederauszeichnung im Jahr 2023 hatten, müssen 2025 noch 
einmal die Wiederauszeichnung einholen.  

- Spital/GI und SHZ können wählen, ob dies mit dem alten oder neuen Formular durchgeführt wird. Wir 
empfehlen, das neue Formular zu verwenden. Dieses wird dann von SHCH (wie bisher bei der Strukturierten 
Besprechung), überprüft. Das Spital /die GI erhält in jedem Fall eine Verlängerung der Auszeichnung, gratis, und 
ab dann 4 Jahre gültig. Falls ein Spital/eine GI dies jetzt aber schon wünscht, kann auch bereits ein 
«Qualitätsberatungsgespräch» mit SH CH durchgeführt werden (gratis). 

- Begründung: Diese Spitäler/GI haben 2024 noch nicht die neue Form des «Jahresgesprächs» eingeführt, welche 
die Basis ist für die Qualitätssicherungen bzw. Qualitätsberatungsgespräche und Auszeichnung nach neuem 
System. Bis zum 31.1.25 befinden wir uns zudem noch im Bereich der Projektförderung durch 
Gesundheitsförderung Schweiz und müssen die Wiederauszeichnungen ausweisen können (zum Beleg, dass die 
Kooperationen dauerhaft sind).  

• Spitäler/GI, welche die Auszeichnung oder letzte Wiederauszeichnung im Jahr 2024 hatten, können 
WÄHLEN: 

- Sie können das jährliche Selbstevaluationsgespräch mit neuem Formular 2025 noch auslassen. In diesem Fall 
können sie im 2026 ein Jahresgespräch mit neuem Formular durchführen und dies wie bisher für die WAZ 
einreichen. Dieses wird dann von SHCH (wie bisher bei der Strukturierten Besprechung), überprüft. Das 
Spital/die GI erhält in jedem Fall eine Verlängerung der Auszeichnung, gratis, und ab dann 4 Jahre gültig. Falls ein 
Spital/eine GI dies jetzt aber schon wünscht, kann auch bereits im 2026 ein «Qualitätsberatungsgespräch» mit 
SH CH durchgeführt werden. 

- ODER (empfohlene Version): Sie führen bereits ab 2025 ein jährliches Selbstevaluationsgespräch mit dem 
neuen Formular durch. Dies zählt dann als erstes von vier Jahren und erst 2028 wird dann entweder eine 
Qualitätssicherung auf Dokumentenbasis oder ein Qualitätsberatungsgespräch mitAuszeichnung fällig.  
 
Tabellarische Übersicht Verlängerung der Gültigkeit der Auszeichnung, siehe nächste Seite: 
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Abkürzungen  
1.AZ = erste Auszeichnung 
WAZ = letzte / nächste Wiederauszeichnung 
QS = Qualitätssicherung auf Dokumentenbasis nach neuem System (ohne Auszeichnung) 
QBG = Qualitätsberatungsgespräch für (Wieder)auszeichnung nach neuem System 
X = jährliches Selbstevaluationsgespräch nach neuem System 
 

Jahr 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 34 
Status 
Spital 

 Übergangsregelungen         
1.AZ - WAZ (altes 

oder neues 
Formular) 
oder 
QBG 
(gratis) 

x 
 

x x x+QS 
Oder  
QBG 

x x X x+QS 
oder 
QBG 

  
1.AZ 
2 Var. 

 
- 
 

WAZ 
=X mit 
neuem 
Formular) 
oder QBG 
gratis 

x x x x+QS 
oder 
QBG 

x X x 

 x x x x+QS 
oder 
QBG 

x x x x+QS 
oder 
QBG 
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  1.AZ als X 
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neues 
Formular) 
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QBG 
(gratis)  

x x x x+QS 
oder 
QBG 

x x X x+QS 
oder 
QBG 
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QBG 
(gratis) 

x x x x+QS 
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x X X 

WAZ - WAZ (altes 
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Formular) 
oder QBG 
gratis 

x x x x+QS 
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QBG 

x x X x+QS 
oder 
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WAZ 
2 Var. 
 
 

 
- 
 

WAZ 
=X mit 
neuem 
Formular 
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gratis 

x x x x+QS 
oder 
QBG 

x X x 

 x x x x+QS 
oder 
QBG 

x x x X x+QS 
oder 
QBG 

Abbildung 1: Übergangsregelungen ab 2025 

(Anhang aktualisiert: 21.10.2025) 

 


