SELBSTHILFE schfnisen

Jugendliche im

Autismus-Spektrum

e Hast du das Geflihl, irgendwie anders zu sein?

e Fihlst du dich in Gruppen fremd oder verstehst nicht,
worliber gerade gesprochen wird?

e Hast du vielleicht Interessen, die du gerne mit jemandem
teilen mochtest?

Du bist nicht die einzige Person, der es so geht.

Mit dem neuen Autismus Treff hast du die Mdglichkeit, andere
Jugendliche im Spektrum kennenzulernen und dich mit ihnen in
einem zwanglosen Kontext und geschiitzten Raum
auszutauschen. Oder willst du vielleicht gemeinsam etwas
spielen? Was entstehen soll, wird beim Aufbau der Gruppe
gemeinsam abgemacht.

Ort: Jugendhaus Winterthur
Wann: in der Regel jeder zweite Dienstag des Monats
Zeit: von 18.30—-20.30 Uhr

Alter: Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren

Fiir Infos und Anmeldung melde dich bitte an:
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch

Wichtig: Wir wollen einen «Safe Space» schaffen - was in der Gruppe besprochen
wird, bleibt in der Gruppe. Eine erwachsene Person, die ebenfalls auf dem Spektrum
ist, moderiert diese Gruppe und das Selbsthilfezentrum begleitet den Prozess.
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