
Die Corona-Pandemie stellt Selbsthilfegruppen und Fachpersonen vor Heraus-
forderungen. In Zusammenarbeit mit den regionalen Selbsthilfezentren bieten wir  
Webinare für Teilnehmende von Selbsthilfegruppen und Fachpersonen an. 

Wie lassen 
sich Video-Treffen 

persönlich und 
lebendig gestalten?

Webinare: Gruppentreffen  
in Corona-Zeiten 

Wie lassen sich 
Gruppenformate 
online umsetzen? 

Webinar A: 

Video-Selbsthilfegruppentreffen leicht gemacht:
Methoden, Tipps und Tricks von A wie Anfangsrunde bis Z wie Zufriedenheitsabfrage
Datum: Dienstag, 09.02.2021, 17.30 bis 19.30 Uhr, online 
Zielgruppe: Selbsthilfegruppenteilnehmende und Selbsthilfegruppenleitende   
Rückfragen und Anmeldung: Selbsthilfe Zürich, 043 288 88 88 oder selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch
Anmeldeschluss: 05.02.2021
Kostenlos 

Webinar B: 

Video-Selbsthilfegruppentreffen leicht gemacht:
Methoden, Tipps und Tricks von A wie Anfangsrunde bis Z wie Zufriedenheitsabfrage
Datum: Donnerstag, 18.02.2021, 17.30 bis 19.30 Uhr, online 
Zielgruppe: Selbsthilfegruppenteilnehmende und Selbsthilfegruppenleitende   
Rückfragen und Anmeldung: Selbsthilfe Zürich, 043 288 88 88 oder selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch
Anmeldeschluss: 12.02.2021
Kostenlos  

Webinar C: 

So gelingt die Moderation von Video-Gruppentreffen:
Methoden, Tipps und Tricks von A wie Anfangsrunde bis Z wie Zufriedenheitsabfrage
Datum: Mittwoch, 17.02.2021, 13.30 bis 15.30 Uhr, online 
Zielgruppe: Fachpersonen aus Gesundheitsligen und Organisationen
Rückfragen: Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Biel, 0848 33 99 00, t.boegli@selbsthilfe-be.ch
Anmeldung: bis am 15.02.2021 bei info@selbsthilfeschweiz.ch
Kosten: 120CHF inkl. Teilnahmebestätigung  

Mehr Informationen auch zu unseren 
Corona-Selbsthilfegruppen finden Sie auf: 
www.selbsthilfeschweiz.ch/virtuell

Basel, 27.01.2021 

Was gilt es 
bei der Moderation 

zu beachten?


