Mit Unterstitzung von:

3 (@ Gesundheitsforderung Schweiz ‘
gesundhelt &’ SChWYZ ’ Promotion Santé Suisse kantonschwyz® a

Kontaktstelle Selbsthilfe Promozione Salute Svizzera

Selbsthilfegruppe im Aufbau

fur Personen, die Nahestehende
betreuen und/oder pflegen
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Sie kimmern sich um andere,
wir unterstutzen Sie.

www.selbsthilfeschwyz.ch



Betreuen oder pflegen Sie eine nahestehende
Person und mochten sich regelmassig in einer
geschutzten Gruppe mit anderen austauschen?
Dann kommen Sie zum unverbindlichen Infoanlass.
Das erwartet Sie:

« Informationen uber das Format einer
gemeinschaftlichen Selbsthilfegruppe

« Kennenlernen der interessierten Personen

« Aussicht und Planung der weiteren Treffen

« Offene Fragen klaren

Goldau
Mittwoch, 28. Januar 2026 von 10.00 - 12.00 Uhr
oder

Pfaffikon SZ
Dienstag, 03. Februar 2026 von 17.30 - 19.30 Uhr

Die Infoanlasse finden in den Raumlichkeiten der Triaplus AG statt.

Sind Sie interessiert? Haben Sie Fragen?
Melden Sie sich gerne bei uns:

www.selbsthilfeschwyz.ch



