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Gesprachsgruppe im Aufbau

Betreuende und pflegende
Personen

Sie kimmern sich um andere,
wir unterstutzen Sie.

www.selbsthilfeschwyz.ch



Betreuen oder pflegen Sie eine nahestehende
Person?

Sind Sie interessiert wie es anderen pflegenden
oder betreuenden Personen mit dieser Aufgabe
geht und wie sie ihren Alltag meistern?

Mochten Sie sich mit anderen austauschen und
sich gegenseitig starken?

Die Gesprachsgruppe bietet einen geschiitzten
Raum fir Angehorige mit verschiedenen Themen
(Partner mit Demenz, Kinder mit Einschrankungen,
Partner mit Krebserkrankung, etc.).

Die Gesprachsgruppe befindet sich im Aufbau -
weitere Interessierte werden zur Grundung gesucht.
Die Gruppe wird von keiner Fachperson geleitet,
sondern eigenstandig gefuhrt.

Sind Sie interessiert? Haben Sie Fragen?
Melden Sie sich gerne bei uns:

www.selbsthilfeschwyz.ch
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