Gesprachsgruppe im Aufbau

Frauengesprache
(ftr Frauen ab 45 Jahren)

e Suchst du den Austausch unter Frauen (ber unterschiedliche Lebensfragen?

e Wiirdest du gerne deine Erfahrungen zu Themen wie Beruf, Beziehungen,
Erndhrung, Freizeitgestaltung und Selbstflirsorge mit anderen teilen?

e Beschéftigen dich Fragen zur kdrperlichen und psychischen Gesundheit und
zu Veranderungen deines Korpers?

Dann bist du bei uns richtig!

Wir mdchten offen lber unsere
Freuden und Sorgen sprechen,
uns gemeinsam den
Herausforderungen des Lebens
stellen sowie miteinander den
Blick darauf richten, was uns
starkt und guttut.

Wenn du Interesse hast, dich regelméassig zum Gesprach und Austausch mit
anderen Frauen zu vielféaltigen Themen zu treffen, melde dich gerne bei uns.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung:

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden
041 210 34 44
mail@selbsthilfeluzern.ch
www.selbsthilfeluzern.ch
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