SELBSTHILFE scharfriausen

Selbsthilfegruppe

Spiritueller Missbrauch in
Freikirchen

In einem freikirchlichen Umfeld aufzuwachsen kann zu einer
grossen psychischen Belastung werden. Insbesondere, wenn
man sich von der Freikirche distanzieren will oder nicht der
vorgegebenen Norm entspricht.

e Bist duim Umfeld einer Freikirche aufgewachsen,
sozialisiert und indoktriniert worden?

e Bist du auch aus einer Freikirche ausgetreten?

e Gab es bei dir Lovebombing, Manipulation und Kontrolle?

e  Wurde mit dem Teufel gedroht und Weltliches verboten?

e Musstest du dein Selbst und deine Sexualitat verleugnen?

e Hat dich die Zeit in der Freikirche negativ gepragt?

Wenn du dich angesprochen fihlst, dann melde dich doch, um
gemeinsam eine Selbsthilfegruppe zu griinden. Alle Anfragen
werden vertraulich behandelt.

Wir tauschen uns aus Uber unsere Erfahrungen und versuchen,
uns gegenseitig zu unterstitzen.

Die Gruppe trifft sich monatlich fiir einen Austausch (jew. 19:00 — 20:30).
Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



