SELBSTHILFEAARGAU

Grundung Selbsthilfegruppe

Online Betrug: Romance Scam,
Cyberkriminalitat oder Finanzbetrug

In der Selbsthilfegruppe fir Betroffene von Online-Betrug
tauschen wir unsere Erlebnisse aus und sprechen iber die
damit verbundenen Verletzungen.

Mogliche Inhalte:

e  Wirwollen diesem Gefuhl der Wut, Schuld und Scham einen Raum
geben.

¢  Wirmdchten uns gegenseitig unterstitzen, Uber dieses GefUhl der
Ohnmacht reden und einander zuhdéren.

e  Wirmdchten uns zusammen auf den Weg der Verarbeitung
machen: das Geschehene akzeptieren, aus der Verletzung heilen
und wieder Verfrauen fassen.

Treffen:
Der Gruppenaufbau erfolgt in Aarau mit UnterstUtzung der Selbsthilfe
Aargau.

Habe den Mut, Uber das Geschehene zu reden! Es ist der erste
Schritt der Verarbeitung!

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung:

Selbsthilfe Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch
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