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- Leiden Sie taglich und /oder mehrere Tage wahrend der
Menstruation unter starken Schmerzen und Krampfen,
verursacht durch eine Endometriose?

« Mochten Sie sich mit anderen Betroffenen Uber Moglichkeiten
austauschen, wie man mit diesen Schmerzen /
Entzindungen umgehen bzw. sie eindammen kann?

« Mochten Sie erfahren, wie andere Betroffene ihre taglichen
Pflichten mit Schmerzen bewaltigen?

Wir suchen Betroffene, die an Endometriose leiden und Interesse
haben, sich im Rahmen dieser neu zu grindenden
Selbsthilfegruppe mit anderen Betroffenen auf Augenhdhe Uber
Ihre Erfahrungen auszutauschen und neue
Bewaltigungsstrategien zu lernen. Wir flhren eine Warteliste.
Sobald sich 8 bis 10 Interessierte gemeldet haben, findet das 1.
Griundungstreffen statt.

9 Standort: Altendorf / Lachen

> Haufigkeit: 1x monatlich, bzw. nach Bedarf

der Gruppe

Haben Sie Interesse?

selbsthilfe@triaplus.ch
041 747 68 70

www.selbsthilfeschwyz.ch



