
Endometriose

Teilnehmende gesucht für neue
Selbsthilfegruppe 

www.selbsthilfeschwyz.ch



Standort: Altendorf / Lachen

Häufigkeit: 1x monatlich, bzw. nach Bedarf
der Gruppe

Leiden Sie täglich und /oder mehrere Tage während der
Menstruation unter starken Schmerzen und Krämpfen,
verursacht durch eine Endometriose?
Möchten Sie sich mit anderen Betroffenen über Möglichkeiten
austauschen, wie man mit diesen Schmerzen /
Entzündungen umgehen bzw. sie eindämmen kann?
Möchten Sie erfahren, wie andere Betroffene ihre täglichen
Pflichten mit Schmerzen bewältigen?

Wir suchen Betroffene, die an Endometriose leiden und Interesse
haben, sich im Rahmen dieser neu zu gründenden
Selbsthilfegruppe mit anderen Betroffenen auf Augenhöhe über
Ihre Erfahrungen auszutauschen und neue
Bewältigungsstrategien zu lernen. Wir führen eine Warteliste.
Sobald sich 8 bis 10 Interessierte gemeldet haben, findet das 1.
Gründungstreffen statt. 

Haben Sie Interesse? 

 selbsthilfe@triaplus.ch 
041 747 68 70

www.selbsthilfeschwyz.ch


