Begleitete Selbsthilfegruppe fir Betroffene von
Narzissmus, Mobbing und

Hauslicher Gewalt

Selbsthilfegruppen finden Sie in:
Goldau (SZ), Steffisburg (BE), in der Stadt Bern
sowie in Bergdietikon (AG)

Details/Treffen sind auf der Webseite:
www.narzissmus-mobbing-selbsthilfe.ch

E ersichtlich.

Der Verein fir Betroffene von Narzissmus und
Mobbing ermdglicht Betroffenen und ehemals
Betroffenen sowie Angehdrigen, sich in einem
geschiitzten Rahmen auszutauschen, sich zu
starken und durchzuatmen.

Die Treffen sind unentgeltlich. Ein Unkostenbeitrag
kann freiwillig geleistet werden.

Auskiinfte erhalten Sie:

fir Goldau 079603 57 18 Doris Bussmann
flir Steffisburg und Bern 079 719 28 28 Esther Balthasar
fiir Bergdietikon : 079537 1187 Eveline Stutz

Esther Balthasar, Heimenschwand BE und Doris Bussmann, Arth SZ sind
hypnosystemische Coaches & Mediatorinnen. Sie haben am 27. September
2022 den Verein Betroffene von Narzissmus und Mobbing gegriindet.




