SELBSTHILFE sehifnusen

Selbsthilfegruppe

Hochsensible Menschen

Flhlst du dich irgendwie ,anders“?

Fremd in der Gesellschaft?

Ungehort und missverstanden?

Wird dir alles schnell zu viel und du brauchst deinen
Rickzug?

e |solierst du dich manchmal sogar?

Du bist nicht allein damit.

Mochtest du dein Anderssein als Starke wahrnehmen

und dich auf die positiven Aspekte deines Wesenszuges
konzentrieren? Dann bist du in der Gruppe «Hochsensibilitat»
genau richtig. Hier findest du Gleichgesinnte, die dir
verstandnisvoll begegnen und aufzeigen, dass du gut

bist, so wie du bist. Im geschiitzten Rahmen begegnest du
Menschen, die mit denselben Problemen kampfen wie du. Hier
tauschen wir uns aus und lernen gemeinsam, mit unseren
Schwierigkeiten umzugehen.

Es treffen sich verschiedene Gruppen an unterschiedlichen Tagen.
Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



