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Leidest du an einer Sucht von Substanzen oder einer
Verhaltenssucht? Hast du den Wunsch abstinent zu leben und
mochtest den Weg nicht alleine gehen?

Regelmassigen Austausch auf Augenhohe
Gegenseitiges Verstandnis und Unterstutzung

Gemeinsame Ausfluge mit Betroffenen und Angehdrigen

Weitere Informationen und Anmeldung
info@selbsthilfe-ag.ch

www.selbsthilfe-ag.ch
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