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Selbsthilfegruppe 

Älter werden 2 
Möchtest du Menschen kennenlernen, die ähnliche 

Herausforderungen gegenüberstehen in Bezug auf Alter und 

Gesundheit? Ich habe oft Migräne und Kopfschmerzen und 

fühle ich mich manchmal einsam. 

Trotzdem möchte ich das Leben geniessen, rausgehen und 

neue Menschen treffen. Meine positive Lebenseinstellung und 

die Fähigkeit mich auch wieder neu zu orientieren hat mir oft 

geholfen. Nette Gespräche und gemeinsame Erlebnisse helfen 

mir immer wieder, neue Lebensfreude zu finden. 

Was ich mir unter dieser Gruppe vorstelle: 

• Ich spiele gerne und bin offen für alles, was Spass macht. 

• Humorvolle, aber auch tiefgehende Gespräche. 

Egal, ob du mit Migräne, Kopfschmerzen oder anderen 

Herausforderungen zu kämpfen hast – du bist herzlich 

willkommen! Lass uns gemeinsam ein Stück des Weges gehen. 

Die Gruppe trifft an einem Vormittag in Winterthur.  

Anmeldung und weitere Informationen: 


