SELBSTHILFE AARGAU
|

Selbsthilfegruppe

Angehorige von chronisch Erkrankten/
chronischen Schmerzpatienten

Einer deiner Angehdarigen leidet an einer chronischen
Krankheit und/oder an chronischen Schmerzen.

Du befindest dich in einer anhaltenden strapaziésen
Lebenslage und es fihlt sich an wie ein Marathonlauf.

Mogliche Inhalte und Ziele der Gruppe:

¢ Nicht mehr allein sein mit der anhaltenden, emotionalen
und kérperlichen Belastung

o Austausch Uber GefUhle wie soziale Isolation, Hilflosigkeit
und Schuldgefihl, hohe Belastung, Trauer und Wut

e Austausch Uber Rucksicht nehmen, Helfen und dabei die
eigenen Bedurfnisse nicht vergessen

¢ Neue Kontakte fUr konstruktiven Austausch knUpfen

¢ Gemeinsam etwas entspannendes unternehmen wie
auswarts essen, wandern, Kino

Treffen
Wir treffen uns an verschiedenen Orten ca. alle 6 Wochen.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Selbsthilfe Aargau, 056 203 00 20,
info@selbsthilfe-ag.ch



