°®
I w INTEGRIERTE
PSYCHIATRIE

Die Angst in den Griff bekommen
Ein Gruppentherapie-Angebot der Psychiatrischen Poliklinik

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit
= Angstanfallen (Panikattacken)
= Platzangst (Angst vor belebten Orten wie Kaufhauser, Supermérkte, Ziige, Busse usw.)
= Angsten in sozialen Situationen (vor Leuten sprechen)
= Phobien (Flugangst, Tunnelangst, Hohenangst, Tierphobien)
= generalisierten Angsten

Angstbewaltigung in der Gruppe

Die eineinhalbstiindigen Gruppensitzungen finden wdchentlich Gber einen Zeitraum von zehn Wochen
statt. Die Sitzungen werden durch zwei in der Behandlung von Angstproblemen erfahrene Arzte
geleitet. Das Gruppenprogramm ist flexibel und richtet sich nach den Bedurfnissen der
Teilnehmenden.

Wichtige Bausteine des Gruppenprogramms sind

= [nformationen Uber Angst und Angststérungen

= Achtsamkeits- und Entspannungsubungen

= Verstehen und Konfrontieren der eigenen Angste
= Austausch mit den Gruppenteilnehmenden

Teilnehmende, die eine Einzelpsychotherapie besuchen, kdnnen die Therapie auch wahrend der
Teilnahme am Gruppenprogramm fortsetzen.

Zeit: Wdchentlich; Zeit nach Absprache mit den Teilnehmenden
Dauer: 10 Wochen
Ort: Psychiatrische Poliklinik

Haldenstrasse 63 / Haus M
8400 Winterthur (beim Kantonsspital Winterthur)

Leitung

Dr. med. Thomas Heinsius, Leitender Arzt, Psychiatrische Poliklinik

Kosten

Die Kosten fur die Gruppentherapie werden von der Krankenkasse tbernommen.

Anmeldung / Information

Dr. med. Thomas Heinsius, Psychiatrische Poliklinik
Telefon: 052 266 28 84 (Sekretariat) oder thomas.heinsius@ipw.ch
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