Video-Selbsthilfegruppe im Aufbau

Junge Menschen mit Angsten und Verunsicherung

e Bist du zwischen 18 und 30 Jahre alt und es l3uft nicht alles rund in deinem
Leben?

e Hast du eine psychische Erschiitterung oder Krankheit (z. B. eine Depression)
erlitten, die dir deine Ausbildung erschwert und deine sozialen Kontakte ein-
schrankt?

e Schamst du dich manchmal fir deine Situation und leidest unter Zukunftsédngs-
ten?

e Denkst du Uber vieles vertieft nach, reflektierst du dich gerne bzw. dein Leben?

e Suchst du den Austausch mit anderen jungen Menschen, denen es dhnlich
geht?

Dann bist du bei uns richtig!

In unserer Gesprachsgruppe tauschen wir unsere Erfahrungen aus und unterstiit-
zen uns gegenseitig. Wir miissen uns dabei nicht verstecken, denn wir sind alle in
einer dhnlichen Situation.

Wir suchen gemeinsam positive L6-
SRR sungswege flr Themen wie Beruf,
i i “% Wohnen, Freunde oder Gesundheit.

Wir mochten in der Gruppe uns

selbst sein kénnen und zusammen

. | D Kraft tanken. Die Gruppe trifft sich

e X LT A TN per Video und auf Wunsch auch per-
snlich.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung:

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden
041 210 34 44
mail@selbsthilfeluzern.ch
www.selbsthilfeluzern.ch
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