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Die Gruppe gibt einen vertraulichen Raum für den

Austausch untereinander, um sich Verständnis zu

schenken und gemeinsam nach neuen Strategien zu

suchen.

Bist du interessiert? 

Dann melde dich gerne bei uns:

selbsthilfe@triaplus.ch 

041 747 68 70

www.selbsthilfeschwyz.ch

Bist du Betroffene/r von chronischen Schmerzen?
Hast du auf  deinem Weg bereits einige Medikamente,
Therapien und Strategien kennen gelernt?
Bist du interessiert am Austausch mit anderen
Betroffenen?
Ist es dir wichtig, sich gegenseitig zu motivieren und den
Fokus auf Hilfsmittel und Bewältitgungsstrategien zu
legen?
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