
 
 

 

 

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen 

Telefon 052 213 80 60  www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch 

 

Ich will keine Panikattacken mehr!  

Zusammen in der Gruppe sind wir stärker  

und können die Angst überwinden.  
 

Zeitpunkt der Treffen: Alle zwei Wochen (Montags) entweder vor Ort in 

Winterthur oder via Zoom. Anmeldung und weitere Informationen: 


